PREVENCION DEL CANCER DE CUELLO DE

UTERO. INFORMACION PARA ENFERMERAS

Til come mujer v como profesional que se dedica &l mundio de & ginecokogia conoses perfectamente la importancia de s
revisiones ginecoldgicas que hacen posible detectar a Hemnpo un conjunto de enfermedadss que amenazan & sald de l
mLajer,

La socedad en general ya esta muy concienciada con la prevencion del cancer de marna . probablementa no haya nadis
BN nuesiro pais que no haya oldo hablar e la Imponancia de realizarss una mamograria, Ademas, & grado da cumplimisnt
e los programas oo deteccion del cancer de mama es, aforiunadaments, muy Sio,

Paro 2y qué pasa con & cancer de cuello de (ero? Para esle Cancer lambign existen miétodos de deteccidn precoz, muy
recomandados. Fero ni g grade de conocimiento de 8BS posibiidades de su prevenciin ni k& cobenura de 1os programss
son fodo o altas que debieran. Una de cada tres mujares espafiolas que s8 han hecho una citologl no saben realments
para que sive v ura de cada cualro no 52 3 resliza con la debich frecuenca,

Enire todos fenemas que consegur a Traves de i informacion y & educacion, que fodas l2s mujeres canozean lo que puadan
hacerpara prevenir esta enfermedad, gue actraliments mata 2 2 mujeres al dia en nuestro pals.

LO QUE TODA MUJER DEBE SABER PARA PREVENIR EL CANCER DE CUELLO
DE UTERO

Hiry sghemis que el cincer de cuello de dtero no es hereditario, sino que &5 e resulado de una infeccian crbnica
por &l virus del papilomsa humano (VPH) no resusita ni controladsa,

La prevencion del cincer de cuello de itero es posible mediante dos acciones complementanias e igualmeants
irrortantes:

a. Mé&todos de deteccidn precoz (citoloaiz, sl de deberminacién de WPH)
b Veacunacion framta al VPH

Teedas las muferes adultas daben eshr condlenciadss en la prevendion de aste tipo de ciner,

Le puede pasar A cualguisr mujes seaaiments activa, fenga o no pare estable en eshe momeanta, va que & VPH puede i
permmanacer ancs latente en el organismo sin manifestar sinfoma alglng.

o0 estima que alrededar del 00% de s mueres entrardn on contacto con ef YR en alaln momento de s vids, aunguee
la mayoria Ge a3 veces la infeccitn se supera de maners natural gracias a las propias defensas del crganismo.

Hay que lener en cuenfa que i deteccion de las fzses pravias ol cinoer (lesiones pre-cancerosas), curables, pusde 2o
un Irnpeactn emocicral Imgorgantz en las mujeres. El disgnostco de una Infecsdn por VPH obilgE 8 revisones mss Fecusnes
y & incertidumbre de su evolucitn, aunoue en genaral buena, representa Una Pevilable carga psicalogica que pusde afterar
U calidad de vida,

Todo elo s& pusds prevenr siguiendo |08 controfes BNacologicos oan la penodicidad estpulada v &phcando &5 esrategias
presentivas hoy disponibles, sftaments seguras y eficaces
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PREVENCION DEL CANCER DE CUELLO DE UTERO = UNA POSIBILIDAD REAL, EFICAZ Y SEGURA
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